15 tips om geld en het milieu te
besparen met zelfgemaakt
wasmiddel

Een handige gids met antwoorden op veelgestelde vragen die je helpen

om te stoppen met twijfelen zodat je kunt starten met schoon en
duurzaam wassen. —
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Waarom dit e-book?

Jij loopt misschien ook rond met de
gedachte dat je meer kunt doen. Ik denk
dat de kans zelfs groot is dat je al heel
bewust keuzes maakt in wat je koopt en
eet. Hoe lastig dat ook kan zijn. Meer
informatie maakt het niet altijd
gemakkelijker.

Het zou zelfs kunnen dat je al eens
geprobeerd hebt om zelf wasmiddel te
maken. Maar dat het resultaat je eerder
tegenviel. Zo jammer! Terwijl je overal
goede ervaringen leest. Je hebt alleen
écht geen zin in geklonter, geklieder en
gedoe.

Je hebt zo je twijfels en vragen bij het zelf
maken van wasmiddel. Wast het wel
schoon? Niet smoezelig? Hoeveel tijd kost
het? Is dit wel iets voor jou? En voor je
kliederkonten thuis? Welke ingrediénten
heb je nodig?

Als ik dit kan dan kun jij dit natuurlijk ook.
Net zo goed als iedereen die inmiddels

zelf wasmiddel maakt.
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Dit kun jij ook :)

Laat ik eerst beginnen met jou te bedanken.
Wat goed dat je dit e-book in handen hebt.
Je hebt de moeite genomen om het te
downloaden. Dat zegt mij dat jij gelooft dat
je kunt bijdragen aan een betere wereld. Dat
is al een heel goed begin.

Als we nu iets nodig hebben, dan is het dat
wel. Meer mensen die bereid zijn om te
kijken naar wat ze zelf kunnen doen.
Gewoon in hun dagelijks leven.

Dat klinkt alleen simpeler dan het is. Ik weet
dat je waarschijnlijk veel méér wilt doen aan
duurzaamheid. Maar ja, denk je, je hebt ook

nog zoiets als een druk en leuk leven. Ik ken

het )

lk spreek zoveel mensen die duurzame
stappen willen zetten, voor de toekomst van
hun kinderen en de planeet. Dit verdwijnt
alleen steeds wat naar de achtergrond voor
ze. Alle informatie en keuzes zijn ook zo
overweldigend. Ze willen zich niet overal
zorgen om maken. Ze kunnen niet aan alles
denken. Ze doen hun best, maar datis in
hun ogen niet genoeg.




Waarom dit e-book?

Het is niet erg dat je misschien eerder al
eens geprobeerd hebt wasmiddel te
maken en dat je poging mislukt is. Je hebt
allerlei vragen. Dat kan, toch? Het hoort
erbij als je op het punt staat om iets
anders te leren ;)

En als jij en ik dan hetzelfde zijn, dan wil
jij ook direct aan de slag. Je wilt weten
hoe je schoon en duurzaam wast. Gelijk
goed. Met een zelfgemaakt wasmiddel
dat veel vriendelijker is voor de
portemonnee en de planeet.

lk ben blij dat je er bent! Ben je er klaar
voor? In dit e-book help ik je verder.
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Wie ben ik?

Jij bent vast nieuwsgierig naar wat dit e-book
je gaat brengen. Ik heb het geschreven voor
jou met het idee dat jij er zo veel mogelijk aan
gaat hebben. Wie is de persoon achter de
tips? Ik kan me voorstellen dat je iets meer
wilt weten over wie ik ben.

Ik ben Anke van Dijk en ik geloof dat dagelijks
geluk in een duurzamer leven voor iedereen is
weggelegd.

Mensen denken vaak dat het minder leuk is
om bewuste keuzes te maken en dat je dan
‘streng’ bent voor jezelf of de mensen om je
heen. Wat er in de wereld gebeurt raakt je
soms enorm. Het maken van bewuste keuzes
kun je in er in de drukte van alledag dan niet
bij hebben.

lk weet alleen dat dit onzin is en je jezelf
hiermee te kort doet. Het leven wordt er
alleen maar mooier op.




Nog niet eens zo lang geleden was mijn
leven druk met huisje, boompje, beestje. Nu
leef ik deels hetzelfde leven maar veel meer
naar wat ik belangrijk vind. Ik heb er zelfs
mijn bedrijf mee op kunnen bouwen.

lk ben opgegroeid in Brabant als het derde
kind in een hardwerkend gezin. Het was
gezellig thuis, hoewel mijn ouders wisten
rond te komen met weinig. Ze gaven ons in
de opvoeding zuinigheid mee en de
gedachte dat ‘alles op kan'. Ik begreep dan
nooit zo goed hoe het dan kon dat alles wat
ik om mee heen zag van één aarde
afkomstig was.

Toen ik achttien was ging ik op kamers en
studeren in Nijmegen. Daar groeide mijn
liefde voor het stadsleven en voor een jonge
student. Samen zouden we de wereld
afreizen en een half jaar in San Francisco
wonen.

Daarna verkocht ik mijn appartement,
trouwden we en kochten we het huis van
mijn dromen in een gewilde wijk in Nijmegen.




Mooie banen kwamen voorbij. Er was geld, een geweldige vent en we

kregen twee kinderen. Mijn leven was voor de buitenwereld prachtig,
maar het leek of het geluk een beetje langs me heen ging.

Vol genieten van mijn leven lukte me niet.

lk had alles en toch bleek het niet genoeg te zijn. Het begon ook
steeds zwaarder te wegen op mijn schouders wat er met de wereld
gebeurt. Vervolgens kon ik me daarover flink schuldig voelen omdat er
zo veel plekken zijn op de aarde waar mensen het slechter hebben.

Mijn hoop had ik gezet op de volgende klimaattop, op de politiek, op
het moment dat overheden en bedrijven wel meer in actie moesten
komen. Tegelijkertijd vond ik mezelf hypocriet want ik vond dat ik zelf
niet zo veel bijzonders veranderde of bijdroeg.

In 2019 besloot ik daarom dat het anders moest. Ik begon met hart en
hoofd te voelen dat het uitmaakt wat jij en ik elke dag doen. Daarom
ging ik duurzaamheidstips voor elke dag delen. Over schuursponsjes
die microplastics bevatten en over appelciderazijn om te gebruiken
als cremespoeling. En ik gebruikte mijn ervaring in het onderwijs mijn
eerste workshops en lezingen te organiseren over duurzame voeding
en het zelf maken van schoonmaakmiddelen.
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lk weet nog dat ik in het begin dacht helemaal geen tijd en energie te

hebben voor alles wat ik deed, naast mijn drukke en leuke leven, met
baan, gezin en jonge kinderen. Maar had ik het even mis.

Ik kreeg er zo veel meer voor terug. Meer rust, meer tijd, meer
positiviteit, meer energie, meer geld. Meer goeds. Meer mezelf. Minder
schuldgevoel.

Ik deed wat ik kon. Ik keek niet langer toe.

Vijf jaar vooruit heb ik een bedrijff en mag ik al mijn tijd spenderen aan
wat ik belangrijk vind en waarmee ik anderen help. Ik inspireer
wekelijks honderden mensen om elke dag een beetje duurzamer te
leven.

Dankzij kleine veranderingen in mijn dagelijks leven, vind ik nu mijn
geluk. Elke dag een beetje mooier door een duurzamer leven, dat gun
ik jou ook. Daar gaat alleen wel een avontuur met nieuwe
ontdekkingen en gewoontes aan vooraf.

Een van de dingen die je wekelijks doet is wassen. En elke dag
miljoenen Nederlanders met jou. Voor mooie kleding, schoon
drinkwater en een mooie planeet maakt het nogal veel uit wat je in de
wasmachine stopt. De meeste wasmiddelen zijn alleen allesbehalve
zuiver. Ze zijn enorm milieubelastend en duur.



Veel mensen willen daarom weten welke
ingrediénten veilig zijn voor het zelf maken
van wasmiddel - ik krijg daar veel vragen
over in berichten en tijdens workshops -
die ik voor je beantwoord in dit e-book.

Ook deel ik hoeveel geld ik bespaar met
zelfgemaakt wasmiddel, hoe ik moeilijke
vlekken verwijder en hoe ik mijn was extra
lekker laat ruiken dus lees snel verder!




15 vragen en antwoorden

1. Wat zijn de redenen om zelf wasmiddel te maken?

Om allerlei redenen maken mensen zelf wasmiddelen van
natuurlijke ingrediénten. Bij mij persoonlijk wegen de besparing op
het milieu en de portemonnee het zwaarst mee. Ook is het fijn om
precies te weten wat erin zit, wat handig is als je bijvoorbeeld
allergieén hebt of een gevoelige huid, zoals ik. Voor je gezondheid
als je niet in contact wilt komen met giftige bestanddelen en
irriterende stoffen. Als je zelf wasmiddel maakt, dan staan je
kasten niet meer vol met allemaal verschillende soorten flessen
wasmiddel en voorraad. Het scheelt heel wat afval en vervoer
van - voornamelijk water - in plastic flessen.

2. Is zelfgemaakt wasmiddel beter voor het milieu?

Jazeker! Wasmiddel komt namelijk in het afvalwater terecht. Maar
rioolwater wordt slechts deels gezuiverd en dan terug in de
natuur afgevoerd of bij hevige regenval zelfs helemaal niet
gezuiverd. Zo eindigt het verontreinigde water inclusief de
chemische stoffen in commercieel wasmiddel in het
opperviaktewater. De wasmiddelen zijn grotendeels niet
biologisch afbreekbaar. Zo veroorzaken ze grootschalige
watervervuiling, algengroei en vissterfte.

Wasmiddelen bevatten vaak fosfaten, microplastics, parfums,
palmolie, enzymen, chloorbleekmiddelen, optische witmakers en
andere chemische toevoegingen. Daarnaast is dierlijk vet een
veelgebruikt ingrediént in commercieel wasmiddelen om de was
zachter te maken en zijn veel wasmiddelen niet dierproefvrij.
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Een wasmiddel dat je zelf maakt bevat ingrediénten die meestal
biologisch afbreekbaar zijn en dier, mens en natuur minder
schade toebrengen.

3. Welke merken voor wasmiddel zijn het meest duurzaam?
Als je toch een wasmiddel wilt kopen bekijk dan kun je online de
merken vinden, die een goede beoordeling krijgen in de duurzame
wasmiddelgids van ASN Bank . Doeltreffend wassen hoeft niet
zwaar chemisch te zijn. Mijn persoonlijke ervaring is dat mijn was
goed schoon wordt van mijn zelfgemaakt wasmiddel, sinds de
geboorte van mijn kinderen en de tijd dat ze nog in de wasbare
luiers zaten. Inmiddels maak ik al tien jaar mijn eigen wasmiddel.
Schoon en fris 3)

4. Wast een zelfgemaakt wasmiddel net zo schoon?

Ja, het werkt super! Je wasgoed wordt goed schoon, het
zelfgemaakt wasmiddel verwijdert vlekken en met de juiste
ingrediénten blijft je kleding mooi. Ook na langere tijd. Dat is ook
waarom er zo veel mensen enthousiast zijn over het zelf maken
van wasmiddel en daarom kun je online allerlei recepten vinden
voor verschillende soorten was, inclusief donkere, bonte en witte
was. Als je een vervelende vlek hebt dan kun je een beetje
vlekkenmiddel of vloeibaar wasmiddel direct op de vlek
aanbrengen om het te laten inwerken voordat je de was in de
wasmachine gooit. Dat zou je met een gekocht wasmiddel ook
doen. Het verschil met een commercieel wasmiddel is dat je
wasgoed misschien minder geparfumeerd is, wat je misschien
wel prettig vindt als je niet houdt van sterke geuren.
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5. Waarom zou ik zelf moeilijk als ik wasmiddel kan kopen?
Het zelf maken van wasmiddel is juist helemaal niet moeilijk. Je
hoeft er ook niet handig in de keuken voor te zijn. Als je een pan
water aan de kook kunt brengen, dan kom je al een heel eind. Het
is echt niet zo ingewikkeld. Naar de supermarkt of drogisterij gaan
om wasmiddel te kopen, kost je denk ik meer moeite en tijd.
Helemaal als je er een beetje handigheid in krijgt als je het een
paar keer gemaakt hebt.

6. Hoeveel tijd kost het?

Je kunt met slechts een paar ingrediénten in vijftien minuten zelf
een wasmiddel maken waarmee je maanden vooruit kunt. Het
wasmiddel heeft 16 tot 24 uur nodig om in te dikken.

7. Hoeveel goedkoper is het?

80 tot 95 procent voordeliger. Uit onderzoek van Radar blijkt dat
het zelf maken van wasmiddel spotgoedkoop is, maar slimme
marketing zorgt ervoor dat veel consumenten denken dat ze dure
wasmiddelen moeten kopen in de winkel.

Robijn vlioeibaar wasmiddel kost op het moment € 13,90.
Hiermee kun je 18 keer wassen. Wat neerkomt op € 0,77/ per
wasje. Mijn zelfgemaakt wasmiddel kost voor 18 voor
wasbeurten slechts € 0,50. Dat is ongeveer € 0,03 per wasje. Dat
betekent een verschil van € 0,74 per wasbeurt!
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Kortom, draai je vier keer per week een was? Dan bespaar je
door te wassen met een zelfgemaakt wasmiddel € 2,96 per
week. Ditis € 154 per jaar (€ 2,96 keer 52 weken). Zelfs als je
het wasmiddel van Robijn aanschaft met 50% korting, dan nog
is het zelfgemaakte wasmiddel veel goedkoper. Daarbij komt: je
kunt ook de ingrediénten voor je zelfgemaakt wasmiddel met
korting kopen (en ook lang bewaren als je wilt).

lk verwacht dat je met een zelfgemaakt wasmiddel tussen de €
2 en€ 4 per week kunt besparen op je wasmiddel. Afhankelijk
van de samenstelling van je huishouden en hoe je nu je was
doet. Dat is een besparing van tussen de € 104 en € 208 op
jaarbasis.

8. Is zelfgemaakt wasmiddel veilig voor de wasmachine?
Ja, een zelfgemaakt wasmiddel is veilig. Het past zelfs goed bij
de energiezuinige wasmachines van tegenwoordig en de eco-
programma’s van wasmachines. Om wasgoed schoon te
krijgen is er balans nodig tussen vier factoren: tijd, temperatuur,
mechanische beweging en chemische kracht. De chemische
kracht van een zelfgemaakt wasmiddel is kleiner dan van
commerciéle wasmiddelen. Daar staat tegenover dat de
moderne wasmachines van tegenwoordig een groot deel van
het werk doen. Kijk naar de eco-programma’s van
wasmachines.
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Eco-programma’s duren langer, wat het mogelijk maakt om op
lage temperatuur te wassen, gewoon doordat de was wat
langer de tijd wordt gegeven om schoon te worden.

Ik was zelf nu tien jaar met mijn zelfgemaakt wasmiddel. Onze
wasmachine van Bosch draait op met dagelijkse wasjes op
volle toeren en gaat als oud beestje al dertien jaar mee.
Overigens raad ik je aan om bij de aankoop van een nieuwe
wasmachine niet te starten met het zelf maken van
wasmiddelen. Dit heeft niks te maken met het veilig gebruik
voor je wasmachine! Het gaat erom dat de
garantievoorwaarden niet gelden, mocht je nieuwe
wasmachine gebreken hebben.

9. Ruikt de was lekker met zelfgemaakt wasmiddel?

Ja, hoor! Je favoriete wasmiddel koop je misschien omdat het fijn
wast en je het zo lekker vindt ruiken. Maar ook zonder
chemische parfums in commercieel wasmiddel kun je de was
een frisse geur geven. Je kunt zelfs kiezen uit je favoriete
geuren. Voeg gewoon wat druppels etherisch olién toe aan je
fles zelfgemaakt wasmiddel voor een natuurlijke geur. Ik vind
geuren zoals sinaasappel en citroen helemaal fantastisch, maar
ook lavendel is heerlijk en blijft lang geuren in je wasgoed. Wist
je bovendien dat veel etherische olién een zuiverende,
schimmelwerende en antibacteriéle werking hebben?
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BONURS:
WASGOED MET
JBE FAVORIETE
GEUR

Je vindt etherische olién veel
terug in producten in je
keukenkastje of badkamer.

Etherische olién worden
vaak  gedestilleerd van
bloesem, vruchten, schillen
of hout (takken, wortels,
bast) wvan planten en
bomen.

Vanwege de  natuurlijk
reinigende  werking  van
etherische olién én de
lekkere geur die ze afgeven
kun je ze toevoegen aan
zelfgemaakt wasmiddel of
schoonmaakmiddel.
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10 LEKKERE GEUREN

Citroen. Ruikt lekker schoon! Ook
laat citroen in schoonmaakmiddel
witte vlekjes verdwijnen die anders
door hard, kalkhoudend water
achterblijven op opperviakten.

Den. Pakt geurtjes aan. Met grove
den haal je de frisheid van een
heerlijke boswandeling in huis. Geeft
net als eucalyptus en tea tree een
heel herkenbare geur aan je was- of
schoonmaakmiddel.

Eucalyptus. Zuivere geur, zuiverende
werking. Eucalyptus werkt anti alles
wat je niet in huis wilt hebben. Van
bacterie tot schimmel. Daarom is
eucalyptus uitstekend te gebruiken in
badkamer, keuken en washok.

Copyright © 2026, climatechain

FRISSE & SCHONE WAS



10 LEKKERE GEUREN

Kruidnagel. Diepe, warme geur.
Kruidnagel kun je lekker combineren
met een frisse tegenhanger zoals
citroen, lavendel, sinaasappel of
mandarijn.

Lavendel. Verspreidt een fijne
bloemengeur. Heeft van zichzelf
geen reinigende werking. Gebruik
lavendel om de uitgesproken geur
van tea tree te verbloemen als je die
te sterk vindt.

Mandarijn. Zoet en oppeppend.
Mandarijn is een lekkere citrusgeur
en vind je daarom in verschillende
huishoudproducten. Gegarandeerd
lekker fris ;)

Pepermunt. Super veelzijdig!
Pepermunt is goed te combineren
met lavendel, eucalyptus, citroen,
den, rozemarijn en tijm. Je vindt
pepermunt daarom in veel producten
in je badkamer- of keukenkastje.

FRISSE & SCHONE WAS



10 LEKKERE GEUREN

Salie. Ruikt sterk en aards. Salie
komt zelfs voor op kale kalkrotsen.
Net als tijm heeft salie
desinfecterende eigenschappen.
Salie combineert gemakkelijk met
allerlei geuren: frisse, kruidige,
houtachtige en bloemige.

Tea tree. Heeft een typerende frisse
geur. Tea tree olie heet ook wel
wonderolie door zijn antibacteriéle en
schimmeldodende werking. Een van
mijn favorieten in huis.

Tijm. Lekker met citroen, ook voor de
schoonmaak. Tijm gaat verspreiding
van schimmels, bacterién en virussen
tegen. De zuiverende kracht van tijm
is vergelijkbaar met tea tree en
oregano.
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15 vragen en antwoorden

10. Wat zijn de belangrijkste ingrediénten om zelf
wasmiddel te maken en waar koop ik ze?

Om kleding, beddengoed en handdoeken schoon te krijgen heb
je een ingrediént nodig om vuil los te weken en water goed door
te laten dringen tot textiel. Daar gebruik je zeep voor in
zelfgemaakt wasmiddel. Ook andere veelgebruikte ingrediénten
in zelfgemaakt wasmiddel zijn gemakkelijk en goedkoop te
verkrijgen: baking soda of zuiveringszout (natriumbicarbonaat)
en kristal soda (natriumcarbonaat). Voor het mooi houden van je
wasgoed is het belangrijk niet voor elke was dezelfde
ingrediénten te gebruiken. Je kunt alles wat je nodig hebt voor
een paar euro gewoon vinden bij de drogist,
natuurvoedingswinkel of online.

Daarnaast bestaat een vloeibaar wasmiddel voor het grootste
deel uit water. Wist je dat dit ook zo is bij wasmiddelen van
bekende merken? WWasmiddelen en veel andere
schoonmaakproducten bestaan voor 90% uit waterl Om de
zeepbel van fabrikanten van wasmiddelen dus maar even te
breken: in feite koop je veel water (en marketing) in een plastic
fles. De milieubelasting die bij de productie en het transport
komt kijken, krijg je er vervolgens gratis en voor niets bij ;|

11. Welke zeep kan ik het beste gebruiken?
Je kunt in principe elke zeep gebruiken, maar het meest
milieuvriendelijk is een natuurlijke zeep zonder palmolie.
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Een natuurlijke zeep bevat geen chemische toevoegingen en is
veilig voor je wasgoed, je machine, je gezondheid en de planeet.
Je kunt bijvoorbeeld de originele Marseille zeep van Marius
Fabre of Aleppo zeep gebruiken, gemaakt uit olijfolie en andere
plantaardige olien.

Aleppo zeep is misschien wel de oudste zeep die er bestaat. De
zeep bestaat al duizenden jaren uit olijfolie en laurierbesolie.
Hoe meer laurierbesolie, hoe duurder de zeep. Er zitten geen
synthetische stoffen of kleur- en geurstoffen in. Dankzij de
samenstelling is natuurlijke zeep zoals Aleppo zeep, 100%
afbreekbaar en veel milieuvriendelijker dan andere zepen.

12. Hoe zit het met wasluis?

Wasluis ontstaat niet door zelfgemaakt wasmiddel. Wasluis of
vetluis ontstaat doordat we tegenwoordig op lage temperatuur
wassen. Het zijn overigens geen echte luizen :)) Wasluis is een
verzameling bacterién die gedijen op overgebleven zeepresten
en residu op plastic onderdelen. Je kunt wasluis herkennen aan
een grijzig goedje dat na het wassen achterblijft in de
wastrommel en de rubberen rand. Ook laat het een ‘natte
honden’ geurtje achter op je wasgoed.
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Om wasluis te voorkomen is het belangrijk om minder
wasmiddel te gebruiken en goed te doseren, ongeacht het
wasmiddel dat je gebruikt. Als het goed is dan draai je ook al
regelmatig een lege trommel op hoge temperatuur als
onderhoud aan je wasmachine om bacterién te doden en de
wasmachine schoon te houden.

13. En wasballen, wasnoten of wasmiddeldoekjes?

De ervaringen die ik hoor over wasstrips, wasnoten, wasballen
en waseieren zijn wisselend. Sommigen zijn heel enthousiast,
anderen teleurgesteld. Ik begrijp dat deze alternatieve
producten licht bevuilde wasjes vaak nog wel aankunnen. Maar
ik wil dat mijn was echt schoon is, zeker met een druk
gezinsleven en kinderen thuis. Consumentenbond heeft twee
alternatieven voor gangbare wasmiddelen getest. Helaas
verdwenen de vlekken niet uit kleding en wasten beide merken
niet schoon.

14. Is azijn geschikt als wasverzachter en ruik je dit dan?
Azijn is heel goed in het verwijderen van vieze geurtjes uit
wasgoed. Veel mensen denken dat hun was naar azijn gaat
ruiken, maar dat is niet zo. Als je voor bijvoorbeeld handdoeken
en beddengoed wasverzachter gebruikt dan kun je voor die
wasjes beter een scheut azijn in het wasverzachterbakje
schenken. Het is niet aan te raden om wasverzachter of azijn in
elke wasbeurt te gebruiken.
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Wasverzachter is niet biologisch afbreekbaar en slecht voor het
milieu en als je altijd maar azijn gebruikt dan kan het zuur
elastiek en rubber aantasten. Om die reden draaide ik de
wasjes met luiers zonder azijn, toen onze kinderen klein waren
en nog wasbare luiers droegen. Ook gebruik ik alleen
natuurazijn en geen schoonmaakazijn, vanwege de minder
hoge zuurtegraad.

15. Het wasmiddel is te dun/dik. Hoe los ik dit op?

Voor het zelf maken van wasmiddel is het de bedoeling dat je
zeep en andere ingrediénten oplost in water. Vervolgens kan
het wasmiddel dikker of dunner uitpakken, dat hangt ook af van
de zeep die je kiest, waar de zeep van gemaakt is en welke
verhoudingen je gebruikt tussen alle ingrediénten. Jammer
genoeg krijgen veel mensen last van ‘geklonter’ in hun
zelfgemaakt wasmiddel. Of op termijn blijven de kleuren niet
mooi. Daar zit je niet op te wachten. Je wilt wél schoon en
duurzaam wassen maar geen geklieder, extra moeite en gedoe.

Ik zal niet zeggen dat elk recept dat je online vindt nou zo goed
uitpakt. Maar weet dat een goed recept met de juiste
ingrediénten en verhoudingen - en een stap voor stap uitleg - je
gaat helpen!
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Ben je enthousiast geworden en heb je zin om

het milieu en geld te besparen?

Maak dan mijn zelfgemaakte wasmiddelen die ik alweer tien jaar gebruik
voor schone was. In de recepten deel ik stap voor stap met je:

 Hoe je zelf wasmiddel maakt om schoon en fris te kunnen wassen.
Dankzij deze recepten belast ik het milieu minder en bespaar ik € 0,74
per wasbeurt. Stel je wast 4 keer per week. Je bespaart dan € 154, elk
jaar opnieuw.

v Welke ingrediénten ik gebruik. Niet alleen in de juiste hoeveelheden,
maar ook mijn geheime ingrediénten. Voor wasgoed dat mooi is én mooi
blijft.

v/ Welke stappen ik volg om in slechts 15 minuten wasmiddel te maken,
zonder geklieder of gedoe.

Je ontvangt twee recepten, zodat je zelf kunt kiezen welke je het fijnst
vindt. Recept 1: voor gekleurde, bonte en donkere was (vloeibaar).
Recept 2: mijn favoriet! Voor alle soorten was, behalve wol (waspoeder).

De recepten zijn bedoeld om je laagdrempelig kennis te laten maken met
het zelf maken van wasmiddel. In de toekomst breid ik dit aanbod
misschien uit met een starterspakket. Nu tijdelijk bied ik je de recepten
aan voor slechts € 76, omdat je dit e-book hebt gedownload. Dus wil je
direct de juiste recepten in handen krijgen om te starten met schoon en
duurzaam wassen? VVolg dan de eenvoudige stappen.

Als bonus krijg je ook nog mijn 3 succes vlekkenmiddelen om moeilijke
vlekken te verwijderen op een minder milieubelastende manier.

Annemarie deed al mee:
"Bedankt Anke, hoe je me
hebt laten zien dat je met
weinig moeite en ingrediénten
een fijn wasmiddel kunt
maken.”



https://climatechain.plugandpay.nl/checkout/wasmiddel-1726492295
https://climatechain.plugandpay.nl/checkout/wasmiddel-1726492295

